BÀI TUYÊN TRUYỀN
Về bảo đảm an toàn thực phẩm nhân dịp Tết Trung thu năm 2025

Tết Trung thu là dịp đoàn viên, vui chơi và thưởng thức các loại bánh kẹo, đặc biệt là bánh Trung thu. 
Đây cũng là thời điểm nhu cầu tiêu dùng thực phẩm tăng cao, nguy cơ mất an toàn thực phẩm có thể xảy ra nếu người dân sử dụng sản phẩm không rõ nguồn gốc, kém chất lượng.
Để bảo vệ sức khỏe cộng đồng, Ngành Y tế xã Thọ Ngọc khuyến cáo người dân thực hiện tốt các nội dung sau:
[image: ]
1. Lựa chọn thực phẩm an toàn:
- Mua bánh Trung thu và các loại thực phẩm tại cơ sở uy tín, có nhãn mác, hạn sử dụng, tem chống giả rõ ràng.
- Không mua, không sử dụng sản phẩm trôi nổi, không nhãn mác, không nguồn gốc xuất xứ
2. Bảo quản thực phẩm đúng cách:
- Bánh Trung thu và các loại kẹo ngọt cần được bảo quản nơi khô ráo, thoáng mát.
- Thực phẩm đã mở gói cần được che đậy, cất giữ cẩn thận, tránh côn trùng xâm nhập.
3. Ăn uống hợp lý, khoa học:
- Không nên ăn quá nhiều bánh kẹo ngọt để tránh ảnh hưởng đến tiêu hóa, răng miệng và các bệnh mạn tính như tiểu đường, tim mạch.
- Tăng cường ăn rau xanh, hoa quả tươi, uống đủ nước.
4. Phát hiện và thông báo kịp thời:
[bookmark: _GoBack] - Nếu phát hiện cơ sở buôn bán thực phẩm giả, kém chất lượng, người dân cần báo ngay cho chính quyền địa phương để xử lý.
Đảm bảo an toàn thực phẩm không chỉ bảo vệ sức khỏe bản thân và gia đình mà còn góp phần xây dựng một Tết Trung thu vui tươi, lành mạnh, an toàn cho toàn xã hội.
Ngành Y tế xã Thọ Ngọc kính chúc toàn thể nhân dân và các cháu thiếu niên, nhi đồng  đón Tết Trung thu 2025 đầm ấm, vui vẻ và mạnh khỏe!
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